
 
公益財団法人岡山県体育協会 

玉野スポーツセンターからのお知らせ 

 

９月１３日より「シニアからの筋力 UP 教室」の開催に伴い、下記日程および時間帯で

のトレーニング室のご利用ができなくなります。ご了承よろしくお願い申し上げます。今

後とも玉野スポーツセンターをよろしくお願い致します。 

 
【日程】 

 
９月 １３日・２０日・２７日 

 
１０月 １１日・１８日・２５日 

 
１１月  ８日・１５日・２６日 

 
１２月  ６日・１３日・２０日 

 
【時間帯】 

 
午前 10 時～12 時 


