
玉野スポーツセンター献立表

３／２３～３/３１

3月23日
夕食　　ハンバーグとメンチカツ
3月24日

朝食　　焼き鮭
昼食　　唐揚げカレー
＊パターン1

3月24日
夕食　　海老カツとチキンステーキ
3月25日

朝食　　焼き鯖2
昼食　　牛丼　　
＊パターン2

3月25日
夕食　　若鳥の立田揚げ
3月26日

朝食　　焼きさわら
昼食　　ハヤシライス
＊パターン3

3月26日
夕食　　MIXフライ
3月27
朝食　　焼き鮭2
昼食　　親子丼
＊パターン4

3月27日
夕食　　ハンバーグとメンチカツ
3月28日

朝食　　焼き鮭
昼食　　唐揚げカレー
＊パターン1

3月28日
夕食　　海老カツとチキンステーキ
3月29日

朝食　　焼き鯖2
昼食　　牛丼
＊パターン2

3月29日
夕食　　若鳥立田揚げ
3月30日

朝食　　焼きさわら
昼食　　ハヤシライス
＊パターン3

3月30日
夕食　　MIXフライ
3月31日

朝食　　焼き鮭2　　
昼食　　親子丼
＊パターン4

3月31日
夕食　　ハンバーグとメンチカツ　　
4月1日

朝食　　焼き鮭
昼食　　唐揚げカレー
＊パターン1


