
R7.1.5更新
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　〇　　　　　　・・・　８：３０～２１：００まで利用していただけます。
黄色塗りの日は、筋力アップ教室のため10：00～11：00まで使用できません。

　玉野スポーツセンターInstagram👉 みやまスポーツクラブ👉
トレーニングルーム利用予定表もアップしてます！！ 新規教室会員募集中！

玉野スポーツセンター　トレーニングルーム　利用予定表　　

1月
日 月 火 水 木 金 土

〇

１７：００まで １７：００まで 〇 〇 〇 〇 〇

　 　 休館日 休館日 休館日

〇

１７：００まで 休館日 〇 〇 〇 〇 〇

１７：００まで １７：００まで 〇 〇 〇 〇

１７：００まで 休館日 〇 〇 〇 〇


