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タイムスケジュール

駐車場

消防
警察
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15:00

小体育館

防護服を
着て写真を
とろう！

パトカーと
一緒に写真を

とろう！

協力団体：
天満屋ランニング事業部（ ）

キッズジュニア
ランニング教室

協力団体：
Smile たいそう（ ）

健康体操

事前申込者のみ

餅つき体験
豚汁

（無料）
※無くなり次第終了

消防・警察ブース 体験・教室飲食・休憩ブース



タイムスケジュール

大体育館内の★マークのイベントに
2 つ以上参加するとお菓子プレゼント！
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13:30
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15:00

みやまスポーツクラブ教室

大体育館

体力測定会 各種体験会

・握力

・長座体前屈

・反復横跳び

　　　　 など

モルック体験

自分の記録に
挑戦！

玉スポ No.1 を
目指そう！

ドローン体験

トイドローンで
輪くぐり

チャレンジ！

クリアすると
お菓子が

もらえるよ！

協力団体：
TIERRA 合同会社

協力団体：
玉野モルッククラブ

ランバイク体験
  協力団体
  ：一般社団法人リスタート
  : HERO KID’S アカデミー
  : たまのランバイク推進協会

ウエイトリフティング体験

（ ）

（ ）

（ ）



館内全体マップ

健
康
体
操
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もちつき体験

休憩・飲食可

テント
飲食ブース
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大体育館詳細マップ

★★

★★

★★

★★

1F ミーティングルーム 2F 卓球室

ドローン体験

ウエイトリフティング
体験

モルック体験

ラ
ン
バ
イ
ク
体
験

体力測定会ブース

2F

1F



みやまスポーツクラブ教室案内みやまスポーツクラブ教室案内

陸上教室① 対　　象　小学生

開催曜日　指定土曜日

開催場所　陸上グラウンド

　　　　　（雨天の場合は体育館で開催）

開催時間　１８:００～１９:３０

会　　費　４,２００円（３ヶ月全６回）

陸上教室➁ 対　　象　小学 3 年生～中学 3 年生

開催曜日　火曜グループ

　　　　　木曜グループ

開催場所　陸上グラウンド

　　　　　（雨天の場合は体育館で開催）

開催時間　１８:００～１９:３０

会　　費　７,０００円（３ヶ月全１０回）



みやまスポーツクラブ教室案内みやまスポーツクラブ教室案内
運動あそび教室 対　　象　年少～小学生低学年

開催関係　指定金曜日・大体育館
　             ➀１７:００～１８:００
　　　　　➁１８:１５～１９:１５
会　　費　３,６００円（３ヶ月全６回）

卓球教室 対　　象　小学生～大人
開催関係　指定水曜日・小体育館
　　　　　１９:００～２０:３０
会　　費　４,２００円（３ヶ月全６回）

ウエイト教室 対　　象　小学生～高校生
開催関係　毎週水曜日・多目的室
　　　　　１８:００～１９:００
会　　費　５,０００円（３ヶ月全 12 回）

筋力UP教室 対　　象　運動制限をされていない女性
開催関係　指定水曜日・トレーニング室
　　　　　１０:００～１１:００
会　　費　４,０００円（３ヶ月全８回）



http://www.paowao.co.jp

岡山市南区西市９８－１ TEL 0 8 6 - 2 4 1 - 7 5 0 0

車のことならなんでも！ 皆様のご来店お待ちしております

2号店

■ 本社　岡 山 市 中 区 平 井 6 丁 目 1 1 番 2 4 号
TEL 086-273-5161  FAX 086-273-0607

あらゆる技術で暮らしを守る！

玉野市玉4-15-23  TEL0863-21-3576

スポーツ用品販売、総合遊具設置、修理、スポーツ用具、器具設置販売、リサイクル・リユース

玉野市玉4-15-23  TEL0863-21-3576

有限会社 永石運動具店

株式会社 三和食品
－ありがとうの心と信頼をお届けする－

本社　玉野市玉原 3-10-1
TEL(0863)32-0148　FAX(0863)21-5514

岡山・玉野・倉敷・児島・備前・福山エリアの給食弁当・配達弁当・食堂委託・行楽弁当・オードブル等、
お弁当の事なら三和食品株式会社へ

岡山・玉野・倉敷・児島・備前・福山エリアの給食弁当・配達弁当・食堂委託・行楽弁当・オードブル等、
お弁当の事なら三和食品株式会社へ



岡山県玉野市田井2丁目30番11号

TEL（0863）31-0237　FAX（0863）31-0451
ダストコントール業・ビルメンテナンス業

快適な生活空間の追求

玉野市後閑 1番地 127粟井絵莉菜　TEL.090-6416-7701

TIERRA合同会社RUSEA岡山玉野支部

国土交通省 航空局 HP 掲載 講習団体　DPCA技能認証発行
一般社団法人 地域再生・防災ドローン利活用推進協会

エクステリア・外柵工事一式・ユニットバス
システムキッチン・建築材料一式・土木資材一式

〒706-0002　岡山県玉野市築港 2－9－21  TEL 0863-31-5395  FAX0863-32-4582

玉野建材 株式会社



岡山県玉野市用吉 1 7 5 0 - 2

玉 野 （0863）71 ー 1555  （代表）

FAX  （0863）71 ー 1556

福島農機株式会社

706-0142   瀬戸内市邑久町豊原 331 - 1
TEL 0869-24-7255

株式会社 野口商店

野 口 商 店

広告 美術 デザイン

玉野市玉2丁目 29-26　
mail   ikari@mbm.nifty.com

TEL（0863）21-2121　FAX（0863）21-2551

有限会社イカリ看板

ASAHI



〒703-8256  岡山市中区浜3-7-1
TEL（086）272-1678  FAX（086）272-1795
URL h5p://www.nishimoto-med.co.jp

プール用殺菌消毒剤
消毒衛生用品各種・介護用品全般

西本藥品株式會社

玉野市玉原2-6-1  TEL 0863-31-1130
ファミリーマート玉野玉原店

〒706-0011  玉野市宇野 3-36-2
TEL：0863-31-3020

安 川 商 店
〒706-0141  岡山県玉野市槌ｹ原 1399-1
TEL. 0863-33-0085　FAX. 0863-33-0086

玉野プリント株式会社

e-mail:tamapri@plum.ocn.ne.jp

〒706-0011　岡山県玉野市宇野 1丁目 15-10
TEL:(0863)21-4012　FAX:(0863)21-4011
営業時間：9:30~18:30　定休日：日曜日・祝日

〒706-0001　
岡山県玉野市田井 2-4464 - 10   
TEL 0863 - 31 - 0 888   
FAX 0863 - 31 - 0 889

公益財団法人

玉野スポーツセンター
岡山県スポーツ協会



みやまスポーツクラブ　マスコットキャラクター　みやスポくん


